
SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966
2026

Oslo KF - Sandakerveien 61

Firma Oppdragsgiver/Kunde

Firma/Navn: AS NORFO

Kontaktperson: Stefan Høines Slorafoss

Adresse: Industriveien 4

Postnummer: 2020

Sted: Skedsmokorset

Telefon: 64836800

Epost: norfo@norfo.no

Kundenummer: 82713

Firma/Navn: Oslobygg KF

Kontaktperson: Atle

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLO

Telefon:

Epost:

Ordre Anleggsadresse

Ordrenummer: 116388

Kontaktperson: Atle Von Der Fehr

Firma/Navn: Oslobygg KF

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLOTegnforklaring

= Ja/Ok = Nei/Ikke ok = Ikke aktuelt

Informasjon <Kommentar>

Kontroll dato 19.03.2026 11:44

Adresse t-rom Sandakerveien 61, Oslo

Bruker av rommet Beboere

Eier Oslo kommune

Adresse eier

Kontaktperson

Ant plasser 175

Ansvarlig

Bruksareal 105

Bygget år 1973

Romtype 1966

Offentlig/privat Privat/kommunalt

Fredsbruk Lager/boder

Tegninger fremlagt

Tidl. kontroller

Tilstede ved kontrollen

Tilfluktsrommets tilstand Middels

Instrukser <Kommentar>

Driftsinstruks 5 Eldre og mangelfull versjon. Må oppdateres i henhold til forskriftene

Klargjøringsinstruks Skal integreres i ny driftsinstruks

Instruks for bruk av til-fluktsrom Sivilforsvarets instruks mangler

Merking iht. instruks All merking mangler

Inngang/sluse 1 <Kommentar>

Skilting 2 Retningsskilt i trappeløp mangler. Døren inn til sluse er merket
nødutgang. Skal skiltes "Tilfluktsrom"

Dør/port/lukkere 3 Dører mangler jording.

Pakninger 1 Pakning mangler på dør 1. Pakning overmalt på dør to - må byttes 1

Terskler/verktøy

Dusj og avløp 2 Dusj og avløp ok, men dusjen mangler dusjhode. Bør monteres - eller
finnes tilgjengelig i umiddelbar nærhet
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Avstenging vann til t-rom 2

Batterikasse Batterikasse mangler. I rom større enn 60 kvm skal man iht 1966
forskriften ha montert batterikasse

Sluse fast/monterbar

Sluseinstruks

Nødutganger 6 <Kommentar>

Dør/luke/lukkere Nødutgangsluke ikke mulig å åpne fullt, men registrert at den trenger
renovering. Se bilder av innvendig nødutgang. Begge dører trenger
jording

Pakninger Alle må byttes

Merking på begge sider 1 Skilt "Nødutgang" mangler på begge sider - på begge nødutganger

Trinn 1

Rist over sjakt

Ventilasjonsanlegg <Kommentar>

Betjeningsinstruks Instruks må oppdateres

Merking

Drenering / avtappings-plugg

Antall og type aggregater 6 Filter fra 1973 - må byttes pga alder

Stenging fredsventilasjon

Dempere på vifter

Plomberte filtre

Ventiler før og etter fil-tre

Luftmengdemålere

Sveiv tilstede

Vifte, oljesøl, støy, orden

Fordelingskanaler <Kommentar>

Innfesting av fordelingskanaler

Jordes hver 25m

Størrelse

Avtrekksiden <Kommentar>

Regulerbar avtrekksventil 2

Overtrykksventil 2

Sjokkventil Må renses for sneiper og søppel

Evakuering av luft over birommene

Overtrykksmåler ved de regulerbare
ventilene. Instruks

1 Slange/gjennomføring ok. Måleren er av eldre årgang  og må byttes

Elektrisk anlegg <Kommentar>

Trykk- og gassikker gjennomføring

Reserve gjennomføringer

Ekspansjonssløyfer 1

Sjokkdempere

Ledende materialer jordes for hver 25
meter

Nødsamband opplegg og skilting 1 Nødsamband ok, men skilting ikke godkjent

Høyde stikk 0,9-22m
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Nødlysanlegg <Kommentar>

Nødlysanlegg, evt. min. 3 stk stavlykter + 1
pr. 100

Merking

Innstruks

Batterikasse

Brytere

Lader

Armaturer

Oppholdsrom <Kommentar>

Malt

Nødlys

Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Belysning

Hensiktsmessig fredsutnyttelse

Tak/himling/gulv

Vegger/overflater

Rominndeling <Kommentar>

Nødvendige delevegger på plass

Fester for TC-forheng

Sykerom

Nødvendige vegger/forheng/lagret instruks

Løsutstyr <Kommentar>

Vanntanker, min 10 % bærbar, 6 l/pers 1000 liters tank mangler, samt 4 kanner a 25 liter

Tørrklosetter 9 stk mangler

Vaskevannsfat 11 vaskevannsfat mangler

Vaskeplasser

Termometer

Sanitetsveske  1 pr påbegynt 50 pers

Utbrytingsutstyr

Stavlykter

Sykesenger Dette rommet skal ha plass til 8 sykesengsplasser. Kan være 4 køyesenger.

Monterbare søyler

Luftinntak <Kommentar>

Inntak høyde 3 m 1

Inntak ute, rist 1

Rustbeskyttet

Notat/kommentar <Kommentar>

Vedlikehold

Funksjonsprøve

Utpekt ansvarlig

Hinder for funksjonsprøve

Notat/kommentar
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Montør

Fornavn:

Etternavn: Ronald Kern

Dato: 19.03.2026

Signatur:

Kunde

Navn: Atle Von Der Fehr

Dato: 19.03.2026

Signatur:

Revisjonsdato: 28 01 2026



Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt fjernet fra trappeneddløp, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Inntak høyde 3 m

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Inntak ute, rist

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Driftsinstruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Driftsinstruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Driftsinstruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Driftsinstruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Driftsinstruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Inngang/sluse

Beskrivelse: Inngang sluse skal merkes «Tilfluktsrom», Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Pakninger

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

onsdag 22. april 2026 Side 7 av 20



Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Dusj og avløp

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

onsdag 22. april 2026 Side 8 av 20



Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Dusj og avløp

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Avstenging vann til t-rom
Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Avstenging vann til t-rom
Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Nødutganger

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Nødutganger

Beskrivelse: Nødutgang innvendig, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Merking på begge sider

Beskrivelse: Ingen merking på innsiden, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Trinn

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Nødutganger

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Nødutganger

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Nødutganger

Beskrivelse: Innvendig nødutgang, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Nødutganger

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Antall og type aggregater
Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Antall og type aggregater

Beskrivelse: 1 stk ilter fra 1973, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Antall og type aggregater
Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Antall og type aggregater
Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Antall og type aggregater
Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Antall og type aggregater
Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Regulerbar avtrekksventil

Beskrivelse: «Toalett 1», Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Regulerbar avtrekksventil

Beskrivelse: Utvendig «Toalett 2» (fikk ikke tilgang til rommet), Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Overtrykksventil

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

onsdag 22. april 2026 Side 18 av 20



Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Overtrykksventil

Beskrivelse: Ovwrtrykks-sjokkventil brukt som søppelbøtte/askebeger, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Overtrykksmåler ved de regulerbare ventilene. Instruks

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

onsdag 22. april 2026 Side 19 av 20



Bilder tilhørende ordre 116388

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Ekspansjonssløyfer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1966 2026: Oslo KF - Sandakerveien 61"
Spørsmål: Nødsamband opplegg og skilting

Beskrivelse: Nødsamband ok, men skilting må oppdateres, Filnavn: img_0001.jpg
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